b

Bis Ende August tinden bei Schonwetter aut dem Rugby Feld
Outdoor Yogaeinheiten mit Birgit von Rising High statt.

Mittwochs, 17-18 Uhr - Rise & Shine Yoga

(alle Level, auch tur Antanger geeignet)
Samstags, 9-10 Uhr - Functional Yoga
(fur fortgeschrittenere Yogis)

EUR 7,-/Einheit

Komm vorbei und probiere es aus! Keine Voranmeldung nétig.

(Bitte eine eigene Matte oder ein grol3es Handtuch mitnehmen.)

Bei Fragen oder wenn du unsicher bist, ob das Wetter gut genug ist, melde dich
einfach unter officeerisinghigh.at oder 0676 /42 19 200



